Zurich, 16. Oktober 2006

Nie wieder sprachlos!

Die Online-Dating-Plattform, www.howaboutlunch.ch lasst in Bern

einen Folgeevent liber Mittag zum Thema ,,.Small Talk & Savoir Vivre“
steigen. Die Teilnehmenden knacken mit Eisbrecherfragen die Hiirde
zum Gesprach mit anderen Menschen.

Nach grossem Erfolg in Bern flihrt howaboutlunch.ch in Zusammenarbeit

mit Imageberaterin, Béatrice Rieben, von www.stilart.ch, am 1. November

2006 von 12-13.30 Uhr einen weiteren Lunchevent zum Thema ,Small
Talk, Firt & Savoir Vivre* durch. In 90 Minuten lernen und tben die Frauen
und Méanner alles, um sich den Konversationseinstieg bei
Geschaftsapéros oder privaten Anlassen zu erleichtern. Béatrice Rieben

behandelt folgende Themen:

e Mit welchen Gesprachsthemen steigt man ein?
e Was verrat die Stimme/die Kérperhaltung?

e Wie meistert man kritische Situationen (Glas, Teller, Serviette und Begrliissung aus
einer Hand)?

e Wie lassen sich Barrieren schmelzen?
e Wie betreibe ich networking?
e Wie mache ich einen guten Abgang?

Wéhrend des eineinhalbstliindigen Coachings nehmen die Teilnehmer einen Stehlunch zu
sich.

Termin und Ort:
Mittwoch, 1. November 2006 von 12-13.30 Uhr

Restaurant Gaumentanz, Postgasse 49/Gerechtigkeitsgasse 56, 3011 Bern,
www.gaumentanz.ch

Preis:

65 CHF fir 90-minttiges Coaching, Stehlunch und Getréanke (max. Teilnehmerzahl: 20)

Weitere Infos und Anmeldung Gber www.howaboutlunch.ch und mit dem geschnirten Small
Talk-Pé&ckli beim nachsten Weihnachtsapéro glanzen!

Kontakt:
Green Bean GmbH | Vanessa Matthiebe | Trichtenhausenstr. 126 | 8053 Zirich
www.howaboutlunch.ch | v.matthiebe@howboutlunch.ch | Fon: 044/821 13 64



