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Gedachtnis-
Tramm :

Zuerst vergisst man Namen. Dann
schreibt man eine Einkaufsliste und .
macht «To do=Listen. Alles aus
Angst, man konnte Wichtiges verges-
sen., Weil sich die Autorin mit Mitte
dreissig zu jung fir Einkaufszettel
und Listen Fihlt, besuchte sie ein

Gediachtnistraining.
Das wird versprochen:

Das Kursangebol von e bewaboutionch.ch
pant verlockend: In %0 Minuten, wihrend ef-
nes Lunchs, das Gedichinis trainderen. Ich

meelde mich an.
Dar Test:

Dann sitze ich da. Mit elf anderen Kors-
reilnehmern. die alle Alver sind als ich.

Der Durchschnitt begt bed ca. 45 Jah- :
ren. Ich hére Geddchinistrainerin T
Annelise Risse-Hogh (47 konzen-

triert zu. Thre Hauptanssage ist ¢in=
fach: cNur wenn man ciwas be
wusst wahrnimmt, kann man sich
spiter daran erinmern.s Riss-High
schule uns darin, Gegenstinsde und
Mamen genau anzuschaven und
Bilder davon sbzuliiten. e verrick-
ter die Balder sind, deésto bedser wall
man das Wort cder den Mamen be
haltern konnen. Den Mamon siner
Frau, die Keszler beisit, kann man
sich mam Bolsplel merken, indem
man sich die Person mit einem Kies-
sel dber dem Kopf vorstellt. Das Vi-
sualisieren von Einkauls- oder «To
dos-Listen funktioniert gleich.

Mach genau eineinbalb 5mn-
dien st der Kurs 7u1 Ende. [eh bin b
gelstert. Wenn das wirklich =0 sin-
fach ist, werde ich nde mehr min No-
tizzetteln mumlaufen missen. Ich
bin dberzeagt. dass ich mir spie
lenad Gber 20 Artikel ohne Einkauls-
liste werde merken kinnen.

Das

Ergebnis
Die Erledigungen am nichsten Tag
kann ich tatschlich ohme Zetbel be-

halsam Jwrh dom lamoan Aase iasls,
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Gadachtnistrainerin Annelise Riss-Hagi
Dingge ankand von Bildernmerken kanm.
Bild, ganz rechts) hdet konzentriert zu,

kaufe, wergesse ich nicht mehr. Sie
hedsst Blacha und ab sofirt suelle
ich mir vor, wie sie in eine Flastik-
blzche gehiill auf dem Buchstaben
w2 ruentanet Das alte.
Anwenden tue ich Riss-Higlis
Methode nach elnem Monat aller-
dings nur noch bed Mamen. Bei Be
sorgungen nicht mehe, Wieso? Der

Enkaulfzette]l ist einfach schnel-
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it - und die habe ich mir nicht
PENOEITEE.
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